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SURVEY MOTIVASI LATIHAN PADA SAAT PANDEMI 




Motivasi adalah suatu proses yang dimulai dengan kekurangan atau kebutuhan psikologis atau 
fisiologis yang merupakan perilaku aktif atau suatu dorongan yang mengarahkan pada suatu tujuan 
atau insentif,motivasi Latihan adalah dorongan atau kemauan untuk berlatih.Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui bagaimana motivasi latihan pada saat pandemic covid19 pada Atlet Rugby 
DKI Jakarta.Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode survei dengan asalisis 
deskriptif menggunakan instrumen kuesioner Sport Motivation Scale-6 (SMS-6). Pengambilan 
sampel penelitian menggunakan total sampling dari 26 atlet Rugby Putra-putri Pemusatan Latihan 
Daerah DKI Jakarta. Analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Berdasarkan hasil 
penelitian dan pembahasan maka kesimpulan yang dapat diambil adalah Total Motivation Score 
Motivasi Latihan pada saat pandemic covid19 atlet rugby putra/i DKI Jakarta dengan frekuensi 
terbesar berada pada motivasi sedang dengan jumlah 14 Atlet dengan presentase 52%, diikuti 
motivasi tinggi dengan jumlah 10 atlet dengan presentase 37%, dan motivasi rendah hanya 2 atlet 
dengan presentase 11%.Dari data tersebut berarti sebagian besar atlet rugby DKI Jakarata memiliki 











TRAINING MOTIVATION SURVEY DURING COVID 19 




Motivation is a process that begins with any psychological or physiological deficiency 
or need that is an active behavior or an encouragement that directs to a purpose or 
incentive, motivation exercise is the urge or willingness to practice. The purpose of this 
research is to know how to exercise motivation during pandemic covid19 at the Rugby 
ATHLETE DKI Jakarta. This method of study uses a type of research survey method 
with descriptive asalisis using the instrument of Sport Motivation Scale-6 (SMS-6) 
questionnaire. The research sampling uses a total sampling of 26 athletes of Rugby 
Sons regional TRAINING Centratan DKI Jakarta. Data Analysis using quantitative 
descriptive analysis. Based on the results of the research and discussion, the conclusion 
that can be taken is the Total Motivation Score motivation Exercise at the time 
pandemic Covid19 The football athlete/I DKI Jakarta with the greatest frequency is in 
the moderate motivation with the number of 14 athletes with a percentage of 52%, 
followed by high motivation with the number of 10 athletes with a percentage of 37%, 
and low motivation only 2 athletes From that data means that most of the rugby 













































KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN UNIVERSITAS 
NEGERI JAKARTA 
UPT PERPUSTAKAAN 
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 
Telepon/Faksimili: 021-4894221 
Laman: lib.unj.ac.id 
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 
 ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:  
Nama  : Visi Pandu Ramadhan 
NIM : 6315150248 
Fakultas/Prodi       : Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 
Alamat email        : visipandu9@gmail.com 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT Perpustakaan 
Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya  ilmiah: 
• Skripsi Tesis    Disertasi                Lain-lain (..........................) 
 
yang berjudul : 
SURVEY MOTIVASI LATIHAN PADA SAAT PANDEMI COVID 19 PADA ATLET RUGBY DKI 
JAKARTA 
 
Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta berhak 
menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), 
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau media lain secara 
fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan 
nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan Universitas 
Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya 
ilmiah saya ini. 
 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 



























Segala puja hanya bagi Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 
Berkat limpahan karunia nikmatNya saya dapat menyelesaikan skripsi yang 
berjudul “Survey Motivasi Latihan Pada Saat Pandemi Covid-19 Pada Atlet Rugby 
DKI Jakarta” dengan lancar. Penyusunan skripsi ini dalam rangka memenuhi tugas 
Mata kuliah skripsi yang diampu oleh Bapak Hendro wardoyo M.Pd . 
Dalam proses penyusunannya tak lepas dari bantuan, arahan dan masukan 
dari berbagai pihak. Untuk itu Penelitiucapkan banyak terima kasih kepada Bapak 
Dr. Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga, Bapak Dr. 
Hendro wardoyo M.Pd , selaku Ketua Program Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 
Bapak Drs. Iwan Barata M.Pd, selaku Dosen Pembimbing I, Bapak Hendro 
wardoyo M.Pd , selaku Dosen Pembimbing II, dan Drs. Dr.Hidayat Humaid M.Pd 
selaku Pembimbing Akademik, serta semua pihak yang telah membantu 
menyelesaikan karya ilmiah ini. 
Demikian apa yang dapat Penelitisampaikan. Semoga karya ilmiah ini dapat 




















ABSTRAK ..................................................................................................... i 
ABSTRACT ................................................................................................... ii 
KATA PENGANTAR ................................................................................... iii 
DAFTAR ISI ................................................................................................. iv 
DAFTAR TABEL .......................................................................................... v 
DAFTAR GAMBAR...................................................................................... vi 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. vii 
BAB I PENDAHULUAN ....................................................................... 1 
A. Latar Belakang ....................................................................... 1 
B. Identifikasi Masalah ............................................................... 4 
C. Pembatasan Masalah .............................................................. 4 
D. Perumusan Masalah ............................................................... 5 
E. Kegunaan Penelitian .............................................................. 5 
BAB II KAJIAN TEORITIK .................................................................. 6 
A. Kerangka Teoritis ................................................................... 6 
1.  Hakikat Motivasi ........................................................... 7 
2. Hakikat Latihan ................................................................ 14 
3. Hakikat Rugby ................................................................. 25 
4. Hakikat Covid19 ............................................................... 35 
B. Kerangka Berpikir ................................................................... 38 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................ 40 
A. Tujuan Penelitian ................................................................... 40 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................ 40 
C. Metode Penelitian .................................................................. 40 






E. Teknik Pengumpulan Data ........................................................... 41 
F. Instrumen Penelitian ..................................................................... 41 
G. Pengujian Validitas ...................................................................... 44 
H. Teknik Analisa Data ..................................................................... 46 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................. 47 
A. Deskriptif Data ............................................................................. 41 
1. Atmotivation (Kondisi Tidak Termotivasi) ............................ 49 
2. External Regulation (Penghargaan Dari Orang Lain) ............ 50 
3. Introject Regulation (Kewajiban Yang Harus Di jalankan .... 52 
4. Identified Regulation (Meningkatkan Keterampilan .............. 53 
5. Integrated Regulation (Kebutuhan Induvidu) ........................ 54 
6. Interinsic Motivation (Kepuasan dan Kesenangan) ................ 55 
B. Pembahasan .................................................................................. 57 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................ 60 
A. Kesimpulan ................................................................................... 60 
B. Saran ............................................................................................. 60 
DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 61 








1. Tabel  Kisi-Kisi Instrumen Motivasi ......................................................... 42 
 
2. Tabel Deskriptif Data ............................................................................... 44 
 
3. Tabel Data Responden Berdasarkan Aspek Amotivation .......................... 46 
 
4. Tabel Data Responden Berdasarkan Aspek External Regulation ............. 50 
 
5. Tabel Data Responden Berdasarkan Aspek Introject Regulation ............. 51 
 
6. Tabel Data Responden Berdasarkan Aspek Identified Regulation............ 52 
 
7. Tabel Data Responden Berdasarkan Aspek Integrated Regulation .......... 53 
 













1. Gambar Diagram Variabel Motivasi ......................................................... 48 
2. Gambar Diagram Aspek Atmotivation ..................................................... 49 
3. Diagram External Regulation ...................................................... 50 
4. Diagram Introject Regulation ...................................................... 52 
5. Diagram Identified Regulation .................................................... 53 
6. Diagram Integrated Regulation ................................................... 54 





































Lampiran 1 Hasil Keseluruhan Variabel Motivasi ........................................... 63 
Lampiran 2 Hasil Indikator Aspek Atmotivation ............................................. 64 
 
Lampiran 3 Hasil Indikator External Regulation ........................................ 64 
Lampiran 4 Hasil Indikator Introject Regulation......................................... 65 
Lampiran 5 Hasil Indikator Identified Regulation....................................... 65 
Lampiran 6 Hasil Indikator Integrated Regulation ..................................... 67 
Lampiran 7 Hasil Indikator Interinsic Motivation ....................................... 79 
Lampiran 8 Perhitungan Frekuensi ............................................................ 81 
Lampiran 9 Profil Responden ..................................................................... 80 
Lampiran 10 Instrumen Penelitian................................................................. 81 
Lampiran 11 Surat-surat ................................................................................ 84 
 
